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An Senibus ChocoUtte Potus ? 

I. 

O M O nafcittir , ut patiatur. Vivit, ut moriatur. 
Mors, vitae doloruraque finis. Ergo ne mori adeo mi- 
ferum eft ? Serius ocyufve ineludabilem hanc attingit 
metam. Vix natus quandoque perit, fxpe adultus Sc 
maturus, raro fenex. Hominis dum vita fluit, pluri¬ 
mas experitur in animo 8c corpore mutationes j qnas 
jugis Se alterna folidorum cum fluidis luda, rerum non naturalium ufus 

A 





5 (cm) 















abufurve ingenerant. Ha: mutationes nufquam magis confpicuae funt, 
quam in variis vita: retatibus : ideo illas quatuor anni tempeftatibus 
comparavere Medici, Quemadmodum Vere , plantarum femina 
progerminant & evolvuntur , ,i!^ftate crefcunc , Autumno matu- 
refcLint, Hyeme marcefcunt & emoriuntur : fic in Infantia fic Pueri¬ 
tia , evolutum germen hominis expanditur, in Pubertate & ado- 
lefcenda explicatum crefcit , in conftanti & matura aetate robora¬ 
tum folidefeie , in fenedute decrefeie §c ruinam minatur. NoH fene- 
dutem femper annorum numero computare. Venit illa fepius ante 
tempus j dum in tempore nondum adeft. Plurima funt qu^ prarma- 
tnram accerfunt fenedutem , pra:fertim ingluvies , defidia , luxu¬ 
ries, moeror. Cupis-ne tardam fenii experiri neceffitatem , aut mo- 
Icfta hujus aetatis txdia pr^cavere ? Te Medicis obliga legibus. Diii 
& falubriter vivit, qui Medice vivit. Animi motibus frienum injice ; 
iras comprime j venerem illicitam reformida j legitimam modera j 
moerorem , fanitatis venenum , depone i hilaritatemvitx condi¬ 
mentum , cole 5 aere puro, temperato, fereno fruere. Efto ad la¬ 
borem impiger 5 fuge defidiam j fomnus fit nec longior , nec bre¬ 
vior, ut & vigilia 5 haud plus ingere qu^m evacues ; fume cibos 
limplices, tenues , facile parabiles, optatos tamen: at iis nufquam 
ad faturitatem utere. In eligendo potu , cura fit maxima : ut enim 
facilius eft potu repleri quam cibo , fic &: facilius l^cdi. Non unus- 
idemque convenit omnibus &; temperamentis , Sc attatibus. Potus- 
Senibus falubrior eft , qui arcet a folidis, rigiditatem •, removet craf- 
fitiem, a fluidis ; fovet in utrifque amicum cequilibrium ^ hoc vigen¬ 
te , corporis Sc animi fundiones perficiuntur rite j at eodem defi¬ 
ciente, pelTumdantur j atque humana machina, fenio deficit, raorba- 
diffluit, fato corruit. 

I 1 . 

^ A N C I T A M fenefeendi ut moriendi decimare legem, non eft 
virtutis humanae. Sed ftabilire prrecepta , remedia invenire, prie- 
feribere alimenta, quibus fenedns retardetur, illiufque preeeavean- 
tur mala, aut faltem tolerabiliora reddantur, Medici juris eft atque 
poteftatis. Dolenda certe lenis conditio. Hunc malorum omnium , 

? uafi pra:dam non inepte dixeris. Nec mirum 5 adeo mutata , de- 
ormia, funerata funt in fepe , qua: hominem nobilitabant corporis 
& animi ornamenta , ut fenem , non tam bominem, quam hominis 
fimulacrum crederes. At non omnibus par calamitas. Sunt quidam 
(pauci tamen ) quibus virides, Ixtos, jucundofque in fenedute eriam 
provediori dies traducere concefllim fuit : illi funt 3 qui fidi me- 
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liorl lato , in rebus fervavere modum, aut qui ridenti ^Etatis Vere, 
aridam fenediitis Hyemem cauti metuere. Ut in Hyeme, fic in 
fenedute corpora ficcefcunt. Senercere , ficcercere eft. Siccitas d fo- 
lidorum induratione , &c duduum exilium obliteratione, a fluidorum 
fpiflirudine & falfugine. Vafa in Senibus obliterari, futurarum in 
Cranio evincit abolitio ; folida indurari, membranae , tendinum ; 
tendines , cartilaginum j cartilagines , offium' adepta foliditatem , 
clemonftrant. Fluida infpif&ri, Polypofae concretiones ^ acefeere , 
Pruritus , Tufles, Rhumatifmi , Dvfurix &c. oftendunt. Humoris 
defedu, concidunt, obturantur dudus, arefeunt partium fibrae j fic 
collapfa, anguftata , comprefla Vafa non amplifijj infuccantur : inde 
in Senibus corporis marcor, ruga: 8 c offium tragiliras. Duplex fene- 
dutis labes ^ prima, a folidis, quorum labafcit mollities, cadit elater, 
fegnefeit ofcillandi virtus; altera, i fluidis, quorum crafis alteratur, 
cludilitas deficit, evanefeit dulcedo. Igitur in Senibus depravari codio- 
nes, fecretiones impediri, otiari excretiones, vires atteri, valetudina- 
naque fieri eorum corpora neceflum eft. Status fenum , morbus jugis, 
iiut faltem affidua morbi caufa. Durelcentes fibrae conftringuntur, bre¬ 
viores fiunt, coardantur vala, oritur fpafmus naturalis j a fpafino , ol- 
cillandi fegnities , hinc membrorum frigiditas. Labafcente fyftaltica 
vi , languis , lympha , fpirttus , fucci omnes ignaviixs pelluntur, con- 
crefcunc remorantur , hcerent. Ardlatis valoriim diametris , liquida 
non depurantur, redundant in vafis humores, qui copia, mora effer- 
vefeentes & 'acefeentes , balfamicam temperatamque non modo 
exLinnt indolem, fed 6c immitem , falfam & urentem induunt. His 
ex fontibus malorum & morborum fenilium origines. Sed inquis, 
quinam Panacea, tantam a fenum corporibus avertet ruinam ? Po¬ 
tus eft, qui nutriendo fimul & humedaudo', partibus folidis , mol¬ 
litiem , ofcillationem , vigoremque pra:bet; qui fluidis tenuitatem, 
volubilitatem , dulceclinemque procurat : tali potu dabitur Senibus 
quodammodo juvenefeere. 

I I r. 

P OTUS ad vitam neceffitas maxima ; ad fecundam ^ adver- 
fam valetudinem ampliffima utilitas. Potus fiti compefeenda:, 
partibus humedandis, diluendis , demulcendis , temperandis humo- 
ribus, a natura potiffimum dicatus eft, Immenfa potuum varietas. 
Nulla eft gens , quaj fuos non habeat familiares" & caros. Alii fim- 
plicesj compofiti alii j hi & illi, fpirituofi, vinofi, aquei j cum flo¬ 
ribus , feminibus , frudibus , radicibus , foliis, vel fermentatione , 
aut codione , vel infufione aut maceratione ^ conficiuntur. Aqua: 
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potus, folus omnibus animantibus communis, & maxime naturalis j 
ficienti neceflarius & fufficiens : cazteri ad voluptatem potius quam 
ad neceffitatem inventi. Hos inter potus credas falubriores , qui ad 
aquc'e indolem propius accedunt. Pra:ter aquam , potulenta apud 
nos ufitatiora funt Vinum , Cerevifia , Pomaceum 5 The , Cafe, 
Chocolata. At omnium fit redus, moderatufque ufus, pro diverfis 
anni tempeftatibus , hominum temperamentis , aegritudinibus , 
aetatibus. Singularem in confirmanda & reftauranda fenum valetu¬ 
dine laudem meretur Chocolata. Mafitila eft ex qua fit potus, apud 
Americanos antiquifilmus , vulgaris , fed infuavis j apud Hifpanos 
recentior eft, & fuavior , fed non falubrior j apud nos 6c per totam 
fere Europam , nunc percelebris & maximi ufiis , Parifiis prajfertim 
ubi omnium perfedifiima & faluberrima elaboratur Chocolata. Ca- 
cao , veluti bafi, Vanillia, inter Aromata guftu odore gratiffima, 
& Saccharo, miod ucrumque mitigat ac perficit, conflatur. Saccha- 
rum additur fere ad aequale jpondus Cacao 5 pro hujus unaquaque 
libra Vanillix drachmx dux Hfficiunt. Hanc e Chocolata fi fuftu- 
leris , fuavitatem & odorem detrahes j adjicies bonitatem. Inquiris 
de Cacao? Amygdala eft in Nuce, Nux in frudu inclufa : frueftus 
pendet ex trunco, quandoque ex ramis majoribus, Arboris ubercim 
crefeentis in Guianx & Mexicanix Plagis, nunc etiam in Martinicx 
& Sandi Dominici Infulis. Arbor illa procera , jucunde frondefeit, 
florefeit editque frudus , qui toto anno per vices maturefeunt : 
Cucumeris figuram , magnitudinem , colorem fat belle reprefentant 
hi frudus 5 in bafi deprefli funt, acuminati in apice j in fuperficie 
ftriati j cortice exctis , intus medulla feminibus conflanpur. Me¬ 
dulla alba & folida primum, mucofa evadit, q,ux grato acidi fapo- 
re guftum recreat,. ficim extinguit. Semina five. Nuces amara funt; 
miro ordine coacervarim , juxta fe invicem pofiia , fingula fibrofo 
pediculo revjnda , racemum quemdam adumbrant,,6c in unoquoquq 
fruduad minimum quindecim ad fummum triginta quinque aut qua¬ 
draginta numerantur. E frudibus maturis avelluntur Nuces, quxpoft- 
quam, ut dicunt, fudaverint, ad folemexficcancur. Venalis proftatapud 
nos duplex Cacao fpeciesj prima, Caracouenfis quia magis un- 

guinofa, minus amara j alteri fpeciei qux Cacao Infularum dicebatur , 
antecellit. Mercatorum avaritia aut ignorantia nititur illa opinio, qux 
ob craffitiem aut parvitatem duas dfftinxit Cacao fpecies j unica eft. Ita¬ 
que parvi refert ad deledum , an crafTus exiguufve fit Cacao, nibdp fit 
ejus cortex Ixvis , fubniger ,. Amygdala pinguis, fuccofa ,'extds 
coloris Avellanx obfcurioris , rubicundioris intus, guftu paululum 
amara &: aftringens : at proferibenda, qux mucidum aut acerbum 
blet & fapit , aut' qux carie infeda eft. Ad conficiendam probx 
























not£E Gliocokt?tm , cave ne in Cacao deledu , torrefactione, tritu¬ 
ra aut mixtione ballucineris aut pecces ? Ex his quacuor tota pen¬ 
det coiifedtionis & cum fuavitate virtus. Igitur Cacao frudus probe 
eledi, curiose nudati cortice 8c pelle , tolli appofite, diu pinliti , 
diutius levigati fupra calentem lapidem , dein exade cum faccharo 
& aromatibus tenuilfime pulveratis , fi libuerit , exade mircean- 
tur ^ iterum atque iterfim larvigentur fimul ^ unde fit palla feu 
maffa laevis, unguinofa , xqualis, qute calens credatur Pyxidi ut re¬ 
frigerando fensim induretur. Sic rite parata ad annum & ultra 
iervari potell Cbocolata 5 fed non nifi poft tres a fabrica menfes 
in ufum adbibenda , ne recentlor fermentefeens turbas moveat. 
Tum hujus uncia una in fcobem redada ^ cum aquar calentis un . 
ciis fex mifceatur in Cacabo , liquor fervens ab igne femotus ,, tu¬ 
dicula donec multum fpumaverit, fortiter Se partitis vicibus agite¬ 
tur , dc llatim calidum forbeas jejunus, ut abfque ulla llomachi no¬ 
xa concoquatur , dillribuatur. His variis artibus operibufque con¬ 
ficitur & exurgit Potus odore gratus, guflu fuavis, falubritate nulli 
fecundus j Allhmaticis , Emaciatis , Tabidis, Senibus praecipue, ob 
balfamicam, roborantem , temperatam, codu facilem naturam ma¬ 
xime proficuus. 

f T. 

P HT Y S IM mentitur fenedus : in utraque corpora debilitan¬ 
tur , emaciantur, atque contabefeunt, foHda rigiditate fpafmo, 
fluida lentore peccant & acritudine. In Tabe Hordeata ^ Oryfata 
Amy(ydalata , Lac & alia demulcentia feliciter adhibentur. In fenio 
utiliter praeferibitur Cacao. Eadem virtute unguinosa, oleaginea , mu- 
cilapnosa , leniente pollet. Multiplici nomine iis longe prxllat. Hiec 
acido referta, facile acefeunt 3 ille acoris expers, acefeit nunquam; 
Copiofius nutrit, melius digeritur , tenuatur exadius , in penitiores 
vaforum m^andros lenius diftribuicur ; ad ultimos ufque dudtuum 
poros facilius pertingit, per quos particulae ( fi qua; fint) nutritioni 
vel affimilatiqni minus apt;e foras abiguntur perfpiratione. Nulla fit 
excrementitiarum partium congellio, in omni xtate, fenili potiflimum 
timenda. Has dotes Amygdalis Mexicanis perperam aferibi ne credi¬ 
deris ? Eas demonftrant experientia , autboritas & ratio. Quot lan¬ 
guidi, emaciati , fenes decrepiti, modo fobrii & abllemii , ab earum 
ufu quotidie reficiuntur , reftaurantur , renovantur. Ab authoribus- 
fide digniflimis, ut non pauci vitentur morbi, diuturniorque firmetur 
fanitas, commendantur hi frudus. Denique Analyfis Chymica docetj 
cx iis Nucibusj i Elici Phlegma limpidum, dulcej 1 Spiritum fale per- 
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fede falfo faturam i nullam addi aut alkali notam prarbens j 3°. Oleum 
duplicis generis , prius, album , fluidum , fumme volatile j pofterius 
flavum, fadle concrefcens, atque ad Butyri accedens naturam. Ejf 
fuperflite cinere pauxillum falis fixi educitur : nullum datur mixtum 
copiofiore olei^ parciori falis quantitate donatum. Convenientius ne 
in natura alimentum reperies , quo rigiditas & ficcitas folidorum fe- 
nedutis comes individua, oleofarum partium copia efficacius relaxe¬ 
tur, emolliatur ? Coria veruflate regidiora oleo vulgari imbuta mob 
Jefcunt. Ab iifdem partibus demulceri, irretiri fuccos acriores Seni¬ 
bus infeflos, norunt omnes qui Chymiam vel a limine falutaverinr. 
Phlegma infipidum, fpirirus fale mox laudato gravidus, eofdem vel 
pricftantiores eflfedus producet j fanguini & humoribus tenuitatem, 
fluorem & motum , partibus vigorem , flexibilitatem tonum imper¬ 
tientur ^ quibus exerendis imparia eflent qu-xcumque alimenta, five ex 
vegetalibus, five ex animalibus deprompta, priora fale acido, pofteriora 
fale alkalino turgenti ab acidis infpiflantur humores, a fale alkalino 
irritantur inftiganturque folida eo vividiores crifpaturas editura , quo 
majori rigiditate donantur. Chocolata quamvis tenuium fit partium , 
prxparationibus prxviis in pultem chyli imo laciis xmulam & di- 
geflru facilem redigitur. Quot &: quanta falubris hic potus fenili cor¬ 
pori aflFeret bona ? Intimiora partium etfi conftriclarum repagula 
permeando, lubricat j fpafmos removet ^ ofcillationem & elaterem 
vaforum reftituit 5 dudus ad conftriclionem proclives referat & ex¬ 
pandit j fuccis lentefcentibus fluiditatem j dulcedinem acefcendbus j 
corpefeentibus agilitatem ; redundantibus &: nocivis facilem exitum 
prxbec j ob mucilaginofas butyrofafque particulas , & eam quam 
habet cum fucco nutritio maxime propriam affinitatem , partibus 
reparandis facile adhxrefcit. Sic nutritio , digeftio , fecretio ex 
naturx votis abfolvuntur , qux in Senibus damnose videntur feriari. 
Has fundiones promovet & perficit modus cyno forbetiu* potus 
Chocolatx. Proficuos efTe potus calidos tenui valetudine tentatis 
fatentur omnes, fibras ventriculi corroborant, fuccorum circuitum 
juvant, humores mucidos , craflbs diluunt ac dividunt, diaphore- 
fim cient. Qu« fingula Senibus maxime conferunt. Igitur non am¬ 
plius merum , fed Chocolata Lac fenum dicatur. Merum partibus 
adluofis, volatilibus, acidis, tartareis fcatet, humores agitat, fpiflay:^ 
vafa obflruic, irritat & maturat fenedlutem. Vini modicum fed di¬ 
luti , ad folatium xtatis, non ad ufum vitx convenit, alias fenes 
depafeitur. His caret vitiis nufquam fatis Senibus commendanda 
Chocolatx potio j qux licet calida , non effervefeit 5 Aromatica, 
non exficcat j oleofa j non inflammat. 
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V. 


N O N ideo Chocolatam tantopere Senibus prodeiTe exiflima- 
veris, quia nocivx illius qualitates Aromatum admixtione falu- 
bricer emendantur : Cacao corredione non indiget. Chocolara eb 
falubrior , quo fimplicior. Repudientur Aromata quorum rubfidio 
ejus cruditatem & fiditiam frigiditatem corrigere geftiunt. OiiaTi 
vero femen friabile, dudile , torrefadionem atque perfedam trituram 
perpeflTum , partibus oleofis grata amaritie gaudens, frigiditate argui 
pollet: e contrario inter prxftantiffima Analcpica atque Stomachica 
recenfetur 5 quippe potenter corroborat, variifque morbis ventriculi , 
Anorexia^ Apepfia^ colicis doloribus, flatibus, &c, mirum in modum 
opitulatur. Forfan objicies , infunt in Chocolata partes vifcida: 
terreftres , maxime oleofje cuibus vifcera infarciuntur , gignuntur 
obftrudiones, codiones fiunt difficiles ? Vrxvlx preparationes ab hac 
fufpicione eam plane vindicant; particulx ignea; illi indita: a torre- 
fadione 3 exadior partium divifio a tritu 3 partium aerearum mifcela 
ab agitatione 5 oleum volatile quo dives efl:, obflrudionibus refe- 
randis , fubeundis digeftionibus eam comparaverant. Hx probantur 
virtutes , obfervatione fanorum argrotanciumve , fexu , xtate , tempe¬ 
ramento diverforum, qui omnes felici cum fucceiTu, omni tempore, 
ubique terrarum ea fola pro cibo utuntur 3 6c infantes ipfi in nutricis 
defedu hac nonnunquam perbelle nutriti fune 3 quidni & fenes 3 
priiTKE & ultima JEtatis par ferme debilitas, utrique idem competit 
nutricatus. Non calidiorem in Cacao, fed fanguinis calori analogam 
indolem facile recognofeet, qui attenderit pnifom affiimpta vel largi 
dofiChocolatJE non increbrefeere, augefeere, nullum perfentiri ^eftum, 
etfi pluries in die epotetur, fitim ardentem fubirb extingui, placidum 
induci fomnnm , ac demum pinguefeere eos qiti diu ejus ufui infiftunt: 
tot &; tanta, ut alimenti temperati, dulcis, benigni dotes reprefen- 
tant 3 fic etiam prxeavendis ac medendis fenum infirmitatibus ap¬ 
prime conveniunt. Sed intra certos fines confiftit fanitas. Si Cacao 
validius cooiofinfque fuppeditaverit nutrimentum , hac ratione fuf- 
pedus videbitur: experimentis innotuit ex unci^ una horumce nu¬ 
cleorum , tantum fucci nutritii educi, quantum ex libra una carnis- 
bubulas. Eflro 3 verum magnum diferimen inter hos duos ficcos inter- 
cedit 5 Cacao luccum dulcem , tenuem , balfamicum , lympha: nutri¬ 
tia: affinem , omnibus innoxium fuppeditat: carnes cralTum , vifei- 
dum, falfum, efferum , fenum conftitutioni infeftum fufficiunt nu¬ 
trimentum. Facilius quantitas luxurians alimenti minuitur , quam 
ejus prava; qualitates- corriguntur. Qiiantitatem alimenti ingerendi 
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indicant major vel minor appetitus, virium jadura , vivendi ratio; 
a:tas, corporis habitus 5 etenim plus xqub faginatis & otio & ge¬ 
nio indulgentibus Chocolata interdici debet. Ad caducam fenum 
valetudinem tuendam , alimenta minori mole afllimpta , pluri¬ 
mum nutrientia praeferre ne dubites ? Ventriculus non gravatur , 
■obruitur 3 corpus nutritur uberius , promptiiis reficitur. Talem eide 
Chocolatam confirmat ejus vis Aphroii^aca : id habec commune 
cum omnibus alimentis Euchymis 3 hic efferius in tetate provecta non 
reformidandus 3 fenes fapientiores eo non abutuntur , quemad¬ 
modum juvenes nonnulli : femper dulce eft pulchra prole fieri 
parentem. Quid rides ? Occupo 3 patria non tam prolem a Senibus 
quam eorum confilia expoftulac; expetit utrfuis monitis atque exem¬ 
plis publica utilitati inferviant 3 cui muneri non impares , dummodo 
reda vivendi ratione mentem fanam in corpo:re fano tueantur. Quod 
prxftabit Chocolata, qu£E chylum &fanguinem, fpiritibus animalibus 
iufficiendis maxime aptos producit. Genefiin & fecretionem fluidi 
nervei uberiores reddit 3 certo funt indicio , fubita virium epota 
Chocolata refedio, mentis hilaritas. Quid plura ? Ejus protradiori 
ufu firmatur memoria, judicium maturius efficitur, fenfus acuuntur, 
x:orpus vige-fcit, vira demum felicior pro-rogatiir. 

Ergh Senibus ChocoUu Potus. 

Proponebat Parifiis J O A N N E S - F R A N CIS C U S-C L E M E NS 
MORAND, Parifinus, e Regia Scientiarum Academia Matri- 
tenfi, nec qon Saluberrima Facultatis Medicina: Parifienfis J 3 ac- 
.calaureus, A. R. S. H. 1749 , a fexta ad meridiem. 


Typis Quillau, Univerfitatis 8c Facultatis Medicina: Typographi, 1745, 























